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IMPORTANTE: INFORMACIÓN E NORMAS XERAIS PARA O TORNEO DE PRIMAVERA
· O torneo comezará ás 11,00 horas e temos previsto que remate arredor das 19:30 horas (incluíndo desfile final e entrega de trofeos). Desenvolverase na cancha central do Pavillón dos Remedios.

· XORNADA DE MAÑÁN: de 11:00 a 14:30 horas
· COMPETICIÓN INDIVIDUAL BASE: categorías alevín e infantil

· COMPETICIÓN INDIVIDUAL FEDERADA: categorías alevín e senior

· XORNADA DE TARDE: de 16:00 a 19:30 horas
· COMPETICIÓN INDVIDUAL FEDERADA: categorías junior e infantil

· EXHIBICIÓNS DO CLUB XIMNASIA ESCOLA PAVILLÓN E CLUB XIMNASIA PAVILLÓN

· QUECEMENTOS: Non é posible respecta-lo tempo de música de cada exercicio, polo que cada club utilizará estrictamente o tempo asinado, que repartirá a seu gusto (con ou sen música)
· XORNADA DE MAÑÁN: de 9:30 a 10:45

1. TREBOADA: 9:30-9:35

2. RÍAS BAIXAS: 9:35-9:40

3. AS TRISCAS: 9:40-9:44

4. VAGALUME: 9:44-9:48
5. AROUSA: 9:48-9:52
6. TEMPO: 9:52-9:55
7. MARÍA BARBEITO: 9:55-10:04
8. ESQUÍO: 10:04-10:19
9. ACORDES/ESCOLA ACORDES: 10:19-10:45
· XORNADA DE TARDE: 14:40-15:45
1. XIMNASIA PAVILLÓN: 14:40-14:46

2. MARUSIA: 14:46-14:50

3. TREBOADA: 14:50-14:52

4. AROUSA: 14:52-15:02

5. MARÍA BARBEITO: 15:02-15:10

6. ESQUÍO: 15:10-15:24
7. ACORDES: 15:24-15:45

· O ximnasio estará aberto dende as 09:00 horas, nel poderán facer os seus quecementos (só previos á competición) os equipos de rítmica. As ximnastas que compitan de tarde só poderán facer uso do ximnasio dende as 14:00 horas e as ximnastas que compitan de mañán deberán abandoalo según rematen de competir.

As fichas de competición deberán ser enviadas á federación antes do xoves, día 31 de marzo. Se houbese modificacións posteriores nas mesmas ou as fichas non fosen enviadas no prazo indicado, deben ser entregadas o día da competición antes das 10:00 horas (catro copias). Os exercicios dos que non se dispoña ficha a esta hora, quedarán fóra da competición.

· Entre as 09:00 e as 10:00 horas ou entre as 14:30 e as 15:00 horas, un representante do club participante debe achegarse á cancha central, onde estará unha mesa habilitada para entrega de músicas e distribución de vestiarios (que permanecerán abertos ata o final da competición, polo que a organización non se fai responsable da desaparición de ningún obxecto persoal)

· A música debe ser entregada en cd (un para cada exercicio), no que debe constar:

· Exhibición ou competición (base ou federado)

· Nome do club

· Nome de ximnasta ou conxunto

· Aparato

· Categoría

· Rogamos se notifiquen as baixas de ximnastas no momento da chegada, de non ser posible en días anteriores.

· Reunión de xuices: 10:15 horas 

· Desfiles:

· Non haberá desfile inicial. Para o desfile final, os ximnastas acudirán ó ximnasio momentos antes do mesmo, previo aviso por megafonía, para prepararse, e de alí partirán cara a cancha central

· As ximnastas que non estén competindo nin adestrando deberán permanecer na grada onde, se o desexan, poderán facer uso do espazo reservado para elas.

· Rogamos que  ximnastas e adestradores/as acudan sen dilación á chamada das encargadas de pista dende o ximnasio, dado que beneficia a todos a boa organización e dilixencia do torneo.

ESTES HORARIOS PODERÁN SUFRIR MODIFICACIÓN DERIVADAS DO DESENVOLVEMENTO DO TORNEO, BAIXAS, ETC

NOTA: As persoas que o desexen poden reservar menú no servicio de bar do Pavillón dos Remedios ou cafetería cercana (Cafetería-Tapería Polar). 

Tlf. 988 370 723

PARA CALQUEIRA DÚBIDA, CHAMAR Ó TELÉFONO 693 639 079 (a partir das 15:30 horas)
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