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I FASE LOCAL COPA DEPUTACIÓN DE XIMNASIA 2011 DE 
OURENSE 

  ALLARIZ (OURENSE) 27/03/2011 
 

HORARIO XERAL DE QUECEMENTO 
XIMNASIA RÍTMICA XIMNASIA TRAMPOLÍN 

ADESTRAMENTOS (2’30’’ por exercicio) 
09:00 A 11:20 H. 

 
ESCOLA MUNICIPAL ALLARIZ                      09:00-09:13 
 
ESCOLA MUN. XINZO LIMIA                         09:13-09:18 
 
ESCOLA XIMNASIA BURGAS                         09:18-09:31 
 
CLUBE PAVILLON XIMNASIA                       09:31-09:41
   
CLUBE ESCOLA PAVILLÓN                          09:41-10:14
    
CLUBE MARUSIA                       10:14-10:47
    
ESC. MUN. AEROBIC RIBADAVIA               10:47-10:54 
 
ESCOLA MUN.  BARBADAS                          10:54-11:19 

ADESTRAMENTOS LIBRES  
09:00 A 11:20 H. 

 
MINITRAMP E TUMBLING  

 
         ESCOLA BURGAS 
        ESCOLA XIMNASIA PAVILLÓN 
       ESCOLA MUNICIPAL ALLARIZ 

 
11:30 HORAS - PRESENTACIÓN DE PARTICIPANTES 
 
11:40 HORAS: COMENZO DA COMPETICIÓN  

XIMNASIA RÍTMICA - 
EXHIBICIÓNS 

XIMNASIA TRAMPOLÍN 

XURADO 1 
MINITRAMP 
11:40-13:00 

XURADO 2 
TUMBLING 
11:40-13:00 

GRUPO 1 
BASE – CAT. BENX. FEM. 
BASE–CAT. BENX. MASC. 

GRUPO 1 
CAT. INF. MASC. 
CAT. CAD. FEM. 
CAT. CAD. MASC. 

GRUPO 2 
CAT. PREBENX. FEM   
CAT. PREBENX. MASC. 

GRUPO 2 
CAT. BENX. FEM.   
CAT. BENX. MASC. 
CAT. ALEV. FEM. 

GRUPO 3 
CAT. BENX. FEM.   
CAT. BENX. MASC. 
CAT. ALEV. FEM. 

GRUPO 3 
CAT. PREBENX. FEM   
CAT. PREBENX. MASC 

XURADO ÚNICO 
 

11:40 – 12:30 Rítmica Individual 
 
12:30 – 13:10 Rítmica Conxuntos 
 
  

GRUPO 4 
CAT. INF. MASC. 
CAT. CAD. FEM. 
CAT. CAD. MASC. 

GRUPO 4 
BASE – CAT. BENX. FEM. 
BASE–CAT. BENX. MASC. 

13:15 – 14:00 Exhibicións 
 
14:15 HORAS: DESFILE FINAL E ENTREGA DE OBSEQUIOS 
 
(*) CADA ESCOLA OU CLUBE EMPREGARÁ O QUECEMENTO OFI CIAL COMO O  DESEXEN (CON MUSICA OU SEN ELA). 
RESPETARASE ESCRUPULOSAMENTE O TEMPO DE CADA ESCOLA PARA NON RETRASAR A COMPETICIÓN. 
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ORDE DE ACTUACIÓN  
 

RITMICA INDIVIDUAL  
 

CATEGORIA PREBENXAMÍN   
 Blanca González Fernández Club Marusia  M.L. 
 
CATEGORIA BENXAMÍN  
 Uxía Caderno Rivera  E. Ximn. Pavillón M.L. 
 Susana Velasco Martínez  E. Ximn. Pavillón M.L. 
 
CATEGORIA ALEVIN  
 Nerea Doncel Fernández  Club Marusia  M.L. 

Lidia Navarro Gomes  E. Ximn. Pavillón M.L. 
Ainoa Vázquez   Esc. Mun. Barbadás M.L. 
Alejandra Rdguez Meiriño Club Marusia  M.L. 
Marta Mangana Molina  E. Ximn. Pavillón M.L. 
Inés Meruendano Cortés  Club Marusia  M.L. 

 
CATEGORIA INFANTIL  
 Paula Sastre   Esc. Mun. Allariz  ARO 

Camila L. Chavez  Esc. Mun. Allariz ARO  
 
CATEGORIA CADETE  
 Raquel Almuiña González  Club Marusia  ARO 

Claudia Casas   Club Marusia  ARO  
María Soto Mondelo  E. Ximn. Pavillón ARO 
Alba González López  Club Marusia  ARO 

  
CATEGORIA SENIOR  

Rita Villar Ferro   Club Marusia  PELOTA 
 

RITMICA CONXUNTOS  
 

1. CATEGORIA PREBENXAMIN  
Escola Mun. Barbadás B  M.L.  
Escola Ximn. Pavillón B  M.L. 
Club Ximnasia Pavillón  M.L. 
Escola Ximnasia Pavillón A  M.L. 
Escola Mun. Barbadás A  M.L. 
 
2. CATEGORIA BENXAMIN  
Escola Mun. Barbadás B  M.L. 
Club Marusia   M.L. 
Escola Ximnasia Pavillón   M.L. 
Escola Mun. Barbadás A  M.L. 
 
3. CATEGORIA ALEVIN  
Escola Ximnasia Pavillón A  M.L. 
Escola Mun. Allariz A  M.L. 
Escola Mun. Barbadás A  M.L. 
Escola Mun. Allariz B  M.L. 
Escola Mun. Barbadás B  M.L. 
Escola Ximnasia Pavillón B  M.L. 
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4. CATEGORIA INFANTIL  
Club Marusia B   ARO 
Escola Mun. Barbadás   ARO 
Escola Ximn. Pavillón A  ARO 
Club Marusia A   ARO 
 
5. CATEGORIA CADETE  
Escola Ximnasia  Pavillón  A ARO/MAZAS 
Club Marusia   ARO/MAZAS 
Escola Ximnasia  Pavillón  B ARO/MAZAS 
Escola Mun. Barbadás    ARO/MAZAS 

 
 

TRAMPOLÍN – BASE  
MODALIDADE MINITRAMP  

 
CATEGORÍA BASE BENXAMÍN - FEMININO 
Dorsal Clube Ximnastas 

1 Escola Burgas Florencia García 
2 Escola Burgas Eyén Díaz 
3 Escola Burgas Iria do Nascimento 
4 Escola Burgas Cecilia García 
5 Ximn. Esc. Pavillón Sara Vide Borrajo 

 
CATEGORÍA BASE BENXAMÍN - MASCULINO 
Dorsal Clube Ximnastas 

6 Escola Burgas Xoel Álvarez Alonso 
7 Escola Burgas Hugo Rodríguez Díaz 
8 Escola Burgas Aarón Campelo 

 
TRAMPOLÍN - ESCOLAR  
MODALIDADE MINITRAMP  

 
CATEGORÍA PREBENXAMÍN - FEMININO 
Dorsal  Clube Ximnastas 

1 Escola Burgas Lourdes Pérez 
2 Escola Burgas Yaiza Conde 
3 Escola Burgas Amaya D. Larra 
4 Escola Burgas Jocabed Fernández 
5 Escola Burgas Claudia Castro 
6 Escola Burgas Celia Paz 
7 Escola Burgas Clara Monroy 
8 Escola Burgas Ana Díaz 
9 Ximn. Esc. Pavillón Carla Bianchi 
10 Ximn. Esc. Pavillón Alejandra Braña 
11 Ximn. Esc. Pavillón Candela Ferreira 
12 Ximn. Esc. Pavillón Rocío Salas 
13 Ximn. Esc. Pavillón Uxía Campos 
14 Ximn. Esc. Pavillón Andrea Pereira 



  

 

  
Federación Galega de Ximnasia 

R/ Noriega Varela nº 12 baixo 32004 OURENSE  Tlf.  988 238 999 
FAX 988 399 2168 -  info@ximnasia.com 

 
 

 4 

CATEGORÍA PREBENXAMÍN - MASCULINO 
Dorsal  Clube Ximnastas 

15 Escola Burgas Yael Díaz 
16 Ximnasia Pavillón Alejandro Cid Prieto 
17 Ximn. Esc. Pavillón Lois Robles 
18 Ximn. Esc. Pavillón Jorge Conde 
19 Ximn. Esc. Pavillón Pablo Rodríguez 
20 Ximn. Esc. Pavillón Pablo Feijoo 

CATEGORÍA BENXAMÍN - FEMININO 
Dorsal  Clube Ximnastas 

21 Esc. Mun. Allariz Ariadna Santos  
22 Escola Burgas Ángela Carro 
23 Escola Burgas Sara Mei Barroso 
24 Escola Burgas Elena Iglesias 
25 Escola Burgas Selena Carnero 
26 Ximnasia Pavillón Noa Puente Dod 
27 Ximn. Esc. Pavillón Catuxa Fernández 
28 Ximn. Esc. Pavillón Eva Mª Añel 
29 Ximn. Esc. Pavillón Rebeca Vázquez 

CATEGORÍA BENXAMÍN - MASCULINO 
Dorsal  Clube Ximnastas 

30 Ximn. Esc. Pavillón Óscar Andrade 
31 Ximn. Esc. Pavillón Anxo Vidal 
32 Ximn. Esc. Pavillón Guillermo García 
33 Ximn. Esc. Pavillón Rafael Ferreira 

CATEGORÍA ALEVÍN - FEMININO 
Dorsal  Clube Ximnastas 

34 Esc. Mun. Allariz Sara Antelo Laguna 
35 Ximn. Esc. Pavillón Aúrea Landa 
36 Ximn. Esc. Pavillón Fani Mitkova 
37 Ximn. Esc. Pavillón Eva Castro 
38 Ximn. Esc. Pavillón Melisa Castro 
39 Ximn. Esc. Pavillón Patricia Da Silva 
40 Ximn. Esc. Pavillón Paola Álvarez 

CATEGORÍA INFANTIL – MASCULINO  
Dorsal  Clube Ximnastas 

41 Ximn. Esc. Pavillón Álvaro Robles 
42 Ximn. Esc. Pavillón Álvaro Rodríguez 
43 Ximn. Esc. Pavillón Javier Salas Cid 

CATEGORÍA CADETE – FEMININO 
Dorsal  Clube Ximnastas 

44 Esc. Mun. Allariz Paula Sastre 
45 Esc. Mun. Allariz Camila Lucía 
46 Esc. Mun. Allariz Paula González 
47 Esc. Mun. Allariz Alba Santos López 

CATEGORÍA CADETE – MASCULINO  
Dorsal  Clube Ximnastas 

48 Esc. Mun. Allariz Sergio Álvarez 
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TRAMPOLÍN - ESCOLAR  
MODALIDADE TUMBLING  
 
CATEGORÍA BASE BENXAMÍN - FEMININO 
Dorsal  Clube Ximnastas 

1 Escola Burgas Florencia García 
2 Escola Burgas Eyén Díaz 
3 Escola Burgas Iria do Nascimento 
4 Escola Burgas Cecilia García 
5 Ximn. Esc. Pavillón Sara Vide Borrajo 

 
CATEGORÍA BASE BENXAMÍN - MASCULINO 
Dorsal  Clube Ximnastas 

6 Escola Burgas Xoel Álvarez Alonso 
7 Escola Burgas Hugo Rodríguez Díaz 
8 Escola Burgas Aarón Campelo 

 
 

TRAMPOLÍN - ESCOLAR  
MODALIDADE TUMBLING  
 
CATEGORÍA PREBENXAMÍN - FEMININO 
Dorsal  Clube Ximnastas 

1 Escola Burgas Lourdes Pérez 
2 Escola Burgas Yaiza Conde 
3 Escola Burgas Amaya D. Larra 
4 Escola Burgas Jocabed Fernández 
5 Escola Burgas Claudia Castro 
6 Escola Burgas Celia Paz 
7 Escola Burgas Clara Monroy 
8 Escola Burgas Ana Díaz 
9 Ximn. Esc. Pavillón Carla Bianchi 
10 Ximn. Esc. Pavillón Alejandra Braña 
11 Ximn. Esc. Pavillón Candela Ferreira 
12 Ximn. Esc. Pavillón Rocío Salas 
13 Ximn. Esc. Pavillón Uxía Campos 
14 Ximn. Esc. Pavillón Andrea Pereira 

CATEGORÍA PREBENXAMÍN - MASCULINO 
Dorsal  Clube Ximnastas 

15 Escola Burgas Yael Díaz 
16 Ximnasia Pavillón Alejandro Cid Prieto 
17 Ximn. Esc. Pavillón Lois Robles 
18 Ximn. Esc. Pavillón Jorge Conde 
19 Ximn. Esc. Pavillón Pablo Rodríguez 
20 Ximn. Esc. Pavillón Pablo Feijoo 
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CATEGORÍA BENXAMÍN - FEMININO 
Dorsal  Clube Ximnastas 

21 Esc. Mun. Allariz Ariadna Santos  
22 Escola Burgas Ángela Carro 
23 Escola Burgas Sara Mei Barroso 
24 Escola Burgas Elena Iglesias 
25 Escola Burgas Selena Carnero 
26 Ximnasia Pavillón Noa Puente Dod 
27 Ximn. Esc. Pavillón Catuxa Fernández 
28 Ximn. Esc. Pavillón Eva Mª Añel 
29 Ximn. Esc. Pavillón Rebeca Vázquez 

CATEGORÍA BENXAMÍN - MASCULINO 
Dorsal  Clube Ximnastas 

30 Ximn. Esc. Pavillón Óscar Andrade 
31 Ximn. Esc. Pavillón Anxo Vidal 
32 Ximn. Esc. Pavillón Guillermo García 
33 Ximn. Esc. Pavillón Rafael Ferreira 

CATEGORÍA ALEVÍN - FEMININO 
Dorsal  Clube Ximnastas 

34 Esc. Mun. Allariz Sara Antelo Laguna 
35 Ximn. Esc. Pavillón Aúrea Landa 
36 Ximn. Esc. Pavillón Fani Mitkova 
37 Ximn. Esc. Pavillón Eva Castro 
38 Ximn. Esc. Pavillón Melisa Castro 
39 Ximn. Esc. Pavillón Patricia Da Silva 
40 Ximn. Esc. Pavillón Paola Álvarez 

CATEGORÍA INFANTIL – MASCULINO  
Dorsal  Clube Ximnastas 

41 Ximn. Esc. Pavillón Álvaro Robles 
42 Ximn. Esc. Pavillón Álvaro Rodríguez 
43 Ximn. Esc. Pavillón Javier Salas Cid 

CATEGORÍA CADETE – FEMININO 
Dorsal  Clube Ximnastas 

44 Esc. Mun. Allariz Paula Sastre 
45 Esc. Mun. Allariz Camila Lucía 
46 Esc. Mun. Allariz Paula González 
47 Esc. Mun. Allariz Alba Santos López 

CATEGORÍA CADETE – MASCULINO  
Dorsal  Clube Ximnastas 

48 Esc. Mun. Allariz Sergio Álvarez 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

  
Federación Galega de Ximnasia 

R/ Noriega Varela nº 12 baixo 32004 OURENSE  Tlf.  988 238 999 
FAX 988 399 2168 -  info@ximnasia.com 

 
 

 7 

 
 

EXHIBICIÓNS  
 

Conxunto minibenxamín (M.L.) – Club Marusia 
Conxunto Benxamín  – Escola Municipal Allariz 
Conxunto Alevín Base – Club Ximnasia Pavillón 
Aeróbic - Escola Municipal de Aeróbic Ribadavia 
Ximnasia Xeral – Escola Ximnasia Burgas 
Ximnasia Xeral – “Gominola” – Escola Municipal Xinzo de Limia 
Ximnasia Acrobática – Escola Ximnasia Burgas 
Ximnasia Acrobática – Escola Ximnasia Burgas 
Aeróbic - Escola Municipal de Aeróbic Ribadavia 
Ximnasia Xeral – Escola Ximnasia Burgas 
Ximnasia Xeral – “Piano” – Escola Municipal Xinzo de Limia 
Ximnasia Acrobática – Escola Ximnasia Burgas 
 
 


